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»wolatek - u progu szkoly”

Projekt dzielnicowy dla rodzicow dzieci 5-letnich w przedszkolach na Targowku

Projekt ,,5latek - u progu szkoty” powstat w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej na 13
w roku szkolnym 2009/2010 z inicjatywy Pana Krzysztofa Bugli - Zastgpcy Burmistrza Dzielnicy
Targdéwek. Autorka projektu jest Monika Bubicz - psycholog z PPP 13. .Koordynatorem dziatan na
terenie poradni, jak tez realizatorka projektu, jest psycholog Beata Banasiak.

Uzasadnieniem dzialan realizowanych w ramach projektu jest reforma systemu os$wiaty 1
obnizenie wieku obowiazku szkolnego. Projekt uwzglednia potrzeby 1 oczekiwania nauczycieli
przedszkoli w zwiazku z wprowadzanymi zmianami wyrazone w ankiecie przeprowadzone] w

pazdzierniku 2009.

Cele projektu to:

o pomoc rodzicom w wyborze drogi edukacyjnej dziecka w wieku 6 lat

. wsparcie nauczycieli przedszkoli w dzielnicy Targowek w zakresie pedagogicznej diagnozy
rozwoju dziecka oraz w realizacji innych zadah wynikajacych z wprowadzenia reformy
obnizajacej wiek szkolny dzieci;

Podstawe projektu stanowi 5 warsztatdéw tematycznych dla rodzicoéw. Pracownicy poradni
opracowuja scenariusz spotkan z rodzicami, realizowanych na terenie przedszkoli przez nauczycieli
5-latkow. Na kazde spotkanie przygotowywany jest komplementarny do scenariusza zestaw
materiatow dotyczacych zakresu tematycznego, stanowiacy poradnik dla rodzicow.

Zakres tematyczny:

1. Rozwoj dziecka 5 letniego
Gotowos¢ szkolna
Jak stymulowa¢ rozwoj dziecka?

Rozwoj atypowy, zaburzenia rozwojowe

A

Mozliwo$¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom, oferta poradni w tym zakresie.

Autorkami tego poradnika sa:
Anna Polak, psycholog PPP 13, nauczyciel kontraktowy

Karolina Graf surdologopeda pracujacy w PPP 13, rowniez nauczyciel kontraktowy.
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Drodzy Rodzice,

w niniejszym poradniku pragniemy zapozna¢ Panstwa z informacjami na temat rozwoju
dziecka 5-letniego. Naszym zamiarem jest pokazanie Panstwu, co jest charakterystyczne dla
rozwoju pigciolatka oraz jakie umiejetnosci dziecko 5-letnie nabywa w okresie Sredniego
dziecinstwa.

W poradniku tym koncentrujemy si¢ na czterech obszarach rozwoju psychomotorycznego
dziecka takich jak: rozwoj fizyczny, emocjonalno - spoleczny, poznawczy oraz rozwoj mowy.
W kazdej z tych sfer przed dzieckiem S5-letnim stoja okreslone zadania rozwojowe, ktorych
osiagnigcie stanowi o prawidlowym rozwoju dziecka. Ponizej szczegd6towo omoéwimy poszczegdlne
sfery rozwojowe 1 przedstawimy portret przecigtnego pigciolatka.

Oceniajac rozw0j dziecka odnosimy si¢ do norm, ktére dos$¢ sztywno okreslaja co jest
prawidlowoscia, a co nia nie jest. Normy sa dla nas pewnego rodzaju ulatwieniem w ocenie
rozwoju dziecka. Pamigtajmy jednak, ze rozwdj kazdego dziecka przebiega w sposob
charakterystyczny tylko dla tego konkretnego dziecka. Mimo jasno okreslonych norm rozwojowych
migdzy dzie¢mi wystgpuja dos¢ znaczne rdznice indywidualne. Obserwujac rozwdj wilasnego
dziecka traktujcie Panstwo zatem przedstawione w tym poradniku normy jako pewne wyznaczniki,
ktore opisuja cechy dziecka w okreslonym cyklu rozwojowym. Oznacza to, ze ta sama cecha
charakterystyczna dla 5 - latka u jednego dziecka jest bardziej nasilona, a u innego mniej. Moze si¢
rowniez zdarzy¢, ze umiej¢tnosci zdobywane przez dziecko pojawiaja si¢ w nieco w innym
porzadku czasowym niz u innego dziecka i nie jest to powdd do niepokoju. Na rozwdj dziecka
maja wptyw czynniki genetyczne oraz srodowiskowe 1 sa one inne w przypadku kazdego dziecka.
Chcemy uwrazliwi¢ Panstwa na wyjatkowos¢ Waszego dziecka. Wyjatkowos¢ ta sprawia, ze kazde
dziecko ma swoje indywidualne cechy rozwojowe. Dzieci réznia si¢ charakterem, intelektem,
sprawnoscia fizyczna, rozwojem emocjonalnym 1 spotecznym. I to, ze nasze dziecko nie jest
doktadnie takie, jak opisany w tym poradniku typowy 5 — latek wcale nie oznacza, ze rozwija si¢
ono nieprawidlowo.

Mamy nadziejg, ze ten poradnik stanie si¢ dla Panstwa pomoca w ocenie rozwoju dziecka
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1 ulatwi podjecie decyzji dotyczacej wyboru dalszej drogi ksztalcenia dziecka.

,,Jaki jestem? Portret dziecka 5 letniego”

Adam wlasnie skonczyt 5 lat 1 rozpoczyna roczne przygotowanie przedszkolne, po ktorym
moze kontynuowa¢ nauke¢ w ,,zerowce” lub w klasie I. Adas rozwija si¢ prawidlowo 1 zard6wno
rodzice, jak 1 wychowawcy nie obserwuja niepokojacych objawow.

Adam urodzit si¢ zdrowy 1 pordd przebiegat prawidlowo, w skali Apgar uzyskat 10 pkt. Ma
juz za soba okres wczesnego dziecinstwa, w trakcie ktoérego zdobyl wiele umiejetnosci, ktore
pozwola mu na dalsze postepy w rozwoju. Dziecko jest juz wystarczajaco niezalezne od swoich
rodzicow, aby moc poznawaé §wiat. Samodzielnie porusza si¢, komunikuje swoje potrzeby, ma juz
swoje sposoby bawienia sig, jest zainteresowany kontaktem z innymi dzie¢mi. Adam potrafi
samodzielnie ubrac sig 1 zjes¢ positek.

Najwazniejsze wyzwania rozwojowe, ktore stoja przed Adamem w okresie $redniego

dziecinstwa to:

o odczuwac samego siebie jako podmiot wiasnych dziatan i przezy¢,
o odkrywac §wiat wewngtrzny innych ludzi 1 przekracza¢ swoj egocentryzm,
« zdobywac¢ znaczny zasob wiedzy o swiecie,
« obok zabawy podja¢ poczatki §wiadomego uczenia si¢ i pracy.
Przyjrzyjmy sig, jaki jest Adam w chwili obecnej 1 jak przebiega jego rozwdj

w poszczeg6lnych sferach: umystowe;j, spoteczno - emocjonalnej, fizycznej oraz w sferze mowy.

L »RoZWOj umystowy — jak mysle, koncentruje sig, ile zapamietuje, jakie mam

4
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wyobraZenie o otaczajqcym Swiecie i czy wplywa to na nauke czytania

i pisania?”

W okresie $redniego dziecinstwa (migdzy 4 a 5 rokiem zycia) postgpuje dojrzewanie moézgu
1 wzrasta jego sprawnos¢. Powstaja nowe polaczenia miedzy neuronami i wzrasta synchronizacja
migdzy potkulami moézgowymi. Zmiany te prowadza do zwigkszenia sprawnos$ci w kierowaniu
uwaga, umozliwiaja refleksj¢ nad wilasnym postgpowaniem oraz sprzyjaja skutecznemu
rozwiagzywaniu problemow. Rozwo6j ukladu nerwowego dziecka przyczynia si¢ do wigkszej
integracji odbieranych bodzcow, ujmowania stosunkoOw przestrzennych w $wiecie, zdobywania

orientacji w czasie 1 przestrzeni oraz zmian w zakresie pamigci, mys$lenia i zabawy.

1. Sprawnosci percepcyjne — umiejetnosci obioru bodzcow plynqcych ze swiata

poprzez analizator wzrokowy i stuchowy.

Dziecko 5-letnie coraz lepiej rozpoznaje ksztalty przedmiotéw znajdujacych si¢ w jego
otoczeniu, ale nie ujmuje jeszcze wielkosci 1 proporcji tych przedmiotow. Oznacza to,
ze w rysunkach dziecka brakuje perspektywicznego ujmowania przedmiotoéw. Zaczyna ono coraz
lepiej rozpoznawac¢ ksztalt liter oraz cyfr, najwigksza trudno$¢ sprawiaja mu litery o podobnym
ksztalcie np.: M 1 W 1 zdarza sig, ze nawet do 7 roku Zycia pisze wiele liter tak, jak w lustrzanym
odbiciu (p, g, d, b). Wzrasta sprawno$¢ kopiowania figur geometrycznych (koto, kwadrat). W tym
czasie umiarkowanie dokfadnie dziecko kopiuje literki. Jednocze$nie dzieci opanowuja nazwy
kolorow 1 poprawnie stosuja je w odniesieniu do barw podstawowych. Wzrasta wrazliwos¢
shuchowa w zakresie stuchu muzycznego i fonematycznego. Dziecko umie nasladowac styszane
glosy z otoczenia, wyodrgbni¢ gloski w wyrazie zwlaszcza na poczatku wyrazu. Roznicuje wyrazy
z opozycjami kos - koc, plotek - mlotek, pies - piec, nos - noc, zab — dab 1 odrdznia jedna gloske od
drugiej. Powoli dzieli wyrazy na sylaby. Pigciolatki sa zdolne do utrzymania tonacji, rytmu 1

melodii wypowiedzi.
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2. Orientacja w czasie i przestrzeni.

Orientacja w czasie ujawnia si¢ w uswiadomieniu sobie kolejnosci wystgpowania zdarzen,
umiejgtnosci ich przewidywania, okreslania czasu ich trwania oraz okreslania relacji czasowych.
Dziecko 5 letnie uzywa stow do okreslania czasu. Rozumie znaczenie nastgpstwa czasu, np. dzis,
jutro, rano, wieczorem. Dzieci uzywaja stowa czas w trzech znaczeniach: pora na wykonanie
czego$ (czas juz wstawac), okres w ktérym co$ si¢ dzieje (kiedy bawiliSmy si¢ z chlopcami),
rachuba czasu (czas w biegach, w sporcie).

Orientacja w przestrzeni wiaze si¢ z rozpoznawaniem miejsc oraz ustalaniem relacji migdzy
przedmiotami w tych miejscach (np. kuchnia 1 jej wyposazenie). Dzieci pigcioletnie opanowuja
stowa okreslajace relacje przestrzenne takie jak: wysoko, daleko, gora, dot, obok, nad, pod, przed,
za. Wigksze trudnosci sprawiaja im okreslenia przod, tyl oraz wewnatrz. Lepiej rozumieja
komunikaty z tymi stowami, gorzej samodzielnie si¢ nimi postuguja. W tym okresie zaczyna

ksztattowac sig orientacja prawo — lewo.

3. Pamigd.

Zdolno$ci pamigciowe dzieci znacznie zmieniaja si¢ w Srednim wieku przedszkolnym.
Zmiany te dotycza wzrostu pojemnos$ci pamigci, powigkszania si¢ wiedzy o przedmiotach, ktore sa
zapamig¢tywane oraz pojawieniu si¢ skuteczniejszych strategii zapamigtywania. Dzieci stopniowo
zaczynaja stosowac kategorie znaczeniowe np. zwierzeta, pojazdy 1 dzigki temu zapamigtuja wigcej
elementéw. Pieciolatki zauwazaja, ze latwiej zapamigta¢ krotka list¢ niz dluga, ale wciaz maja
tendencj¢ do przeceniania swoich mozliwosci zapamigtywania.

U dziect w okresie przedszkolnym dominuje pami¢¢ konkretno — obrazowa i rozwija si¢

pamie¢ stowna. Typowa jest pamie¢ mechaniczna, czyli dostowne zapamigtywanie tekstu. Powoli

6
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rozwija si¢ pamig¢ logiczna polegajaca na zrozumieniu materialu 1 umiejg¢tnosci opowiadania
materialu wlasnymi stowami.
Dziecko zapamigtuje wiele szczegdtow, ale zdarza sig, ze pomija cechy istotne 1 sens ogolny.

Stopniowo ksztattuje si¢ pami¢¢ dowolna, czyli Swiadoma che¢ zapamigtywania.

4. Myslenie.

Podstawowymi czynnosciami mys$lowymi dziecka sa: porownywanie, szeregowanie
1 klasyfikowanie. W okresie $redniego dziecinstwa podlegaja one intensywnej transformacji.

Juz pod koniec wczesnego dziecinstwa dziecko potrafi zestawi¢ obok siebie przedmioty tej
samej klasy np. pitki 1 sa to mate szeregi. Dzieci pigcioletnie wybieraja elementy z zestawu np.
patyczkow 1 uktadaja je wedlug wzrastajacej wielkos$ci. Potrafia jednak zestawi¢ obok siebie tylko
sasiadujace ze soba elementy.

Ksztattuja si¢ wyobrazenia przedliczbowe, takie jak: pierwszy, ostatni, posrodku, wigkszy i
mniejszy. Dziecko rozpoczyna liczenie przedmiotow. Na tej podstawie dokonuje takze klasytikacji
przedmiotow oraz tworzenia i porbwnywania zbiorow.

Dziecko 5-letnie jest zdolne do rozumowania przyczynowo — skutkowego, czgsto korzysta
przy tym ze swoich doswiadczen. Potrafi takze utozy¢ prosta historyjk¢ obrazkowa.

5-latek zaczyna odrdznia¢ myslenie od innych form aktywno$ci 1 wie, ze jest ono
czynnoscia wewngtrzna. Dostrzega, ze przekonania poszczegdlnych oséb na temat rzeczywistosci
moga si¢ rozni¢ migdzy soba. Rozumie metafory, zarty, ktamstwa.

W wieku przedszkolnym ksztaltuja si¢ 1 rozwijaja u dziecka uogolnienia. Jest to pierwszy
szczebel tzw. mys$lenia oderwanego od konkretnej sytuacji 1 czasu, co umozliwia dziecku znacznie
wyzszy poziom obcowania z ludZmi 1 wzajemnego przekazu informacji. Dziecko zaczyna mysle¢
kategoriami og6lnych wyobrazen. Przechodzi wigc z mys$lenia egocentrycznego (ujmowanie $wiata
z wlasnego punktu widzenia i nieliczenie si¢ z realnymi wlasciwosciami tego $wiata) do myslenia
intuicyjnego, wyobrazeniowego (liczy si¢ z obiektywnymi cechami przedmiotow 1 zjawisk). Dzigki

temu rozwija si¢ wyobraznia dziecka.
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Na spostrzeganie dziecka znieksztalcajaco moga oddziatywa¢ emocje. W wieku 5 lat
dziecko bowiem bardzo intensywnie przezywa swoje doznania. Jednocze$nie emocje wplywaja
dodatnio na koncentracj¢ na wykonywanym zadaniu i1 wzmacniaja chg¢¢ poradzenia sobie z
przeszkodami stojacymi na drodze do realizacji zadania. W tym okresie wydluza si¢ rOwniez czas,
w jakim dziecko jest w stanie koncentrowa¢ si¢ na danym zadaniu. Dziecko nabywa umiejetnos$¢
eliminowania zb¢dnych bodzcéw zewnetrznych, dzigki czemu staje si¢ jakby ,,gluche” na to co si¢
dzieje dookota. Zdarza sig, ze nie reaguje na polecenia, co bywa interpretowane jako wyraz jego
niepostuszenstwa 1 uporu.

Myslenie dziecigce w tym okresie cechuje: animizm 1 antropomorfizm, czyli ,,0zZywienie” i

,wucztowieczenie” przedmiotdw, zjawisk 1 zdarzen.

5. Zabawa symboliczna i rysunek symboliczny.

U piegciolatka rozwija si¢ umiej¢tno$¢ myslenia o przedmiotach bez bezposredniego kontaktu z
samym przedmiotem. Pojawia si¢ zdolno$¢ do dziatan symbolicznych, co znajduje odzwierciedlenie
w zabawie oraz w rysunku. Dziecko zaczyna wyraza¢ siebie oraz swoje przezycia przy pomocy
symboli.

W zabawie pojawiaja si¢ rekwizyty, ktore zastgpuja przedmioty (np. pudetka ,,udaja” domy).
Rozpoczynaja si¢ zabawy w dom, miasto itd. Czgsto dzieci zaczynaja odgrywac role. Zabawy
przyczyniaja si¢ do zrozumienia przez dziecko rol spotecznych, jakie petnia osoby doroste. Dzieci
przyjmuja te role zgodnie z picia: dziewczynki odgrywaja gtéwnie role kobiece. Odgrywajac role
spoteczne dziecko nie tylko poznaje spoteczne ramy danej roli, ale takze eksploruje wiasna
tozsamos$¢ plciowa. Zabawa staje si¢ okazja do nawiazywania i rozwoju kontaktow spotecznych z
rowiesnikami. Réwiesnicy podczas wspolnej zabawy czuja si¢ bardziej odpowiedzialni za wspdlne
dziatania i cel zabawy, niz w trakcie zabawy z dorostym, kiedy to on decyduje o przebiegu zabawy.
Dzieci stopniowo sa coraz bardziej zdolne do zabaw zespotowych, ktore zastgpuja zabawy
indywidualne, samotne.

Zabawy tematyczne z wykorzystaniem symboli wymagaja od uczestnikOw negocjowania i
3
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kompromisu, co przyczynia si¢ do ksztalttowania umiejg¢tnosci wspdlpracy w grupie.

W rysunku dziecka dominuje stadium przedschematyczne. Jest to stadium bardzo wazne,
poniewaz w tym czasie dokonuje si¢ rozwdj symbolicznego przedstawiania rzeczywistosci.
Dziecko znajduje symbole, znaki typowe dla przedstawiania np. czlowieka, co jest oczywiscie
zalezne od kontekstu kulturowego. Pierwszym symbolem, jaki dziecko tworzy jest czlowiek.
Najpierw rysuje tzw. ,,glowonogi" - kolo oznacza glowe, 2 pionowe kreski nogi. Sukcesywnie
dziecko wzbogaca ten schemat - dorysowuje rece, w okolicy ndg rysuje co$ co przypomina brzuch,
w pewnym momencie rysuje tuldw. Ma miejsce egocentryzm dziecigcy - dziecko przedstawia siebie
wigksze od drzew, domu, samochodu itp. Wystepuje staby zwiazek migdzy barwa wybrana dla
danego przedmiotu a jego rzeczywistym kolorem. Pod koniec tego okresu dziecko rysuje obrazki o
okreslonej tematyce. Analiza rysunku wykazuje, ze dziecko pojmuje przestrzen jako cos, co

znajduje si¢ wokot niego - jest to tak zwana ,,przestrzen cielesna".

Jakie umiejetnosci nabyt Adas w wieku 5 lat?

(ocen umiejetnosci swojego dziecka na skali od 1 do 5)

1 - oznacza brak umiejgtnosci

2 - umiejetnosc jest jeszcze stabo uksztattowana

3 - umiejetnos$¢ czasem jest bardzo wyrazna, ale zdarza sig jeszcze, ze dziecko niewlasciwie z niej
korzysta,

4 - umiejetno$¢ opanowana w stopniu dobrym

5 - bardzo dobrze opanowana umiejgtnos¢, widoczna w wielu sytuacjach.

Czyta pojedyncze litery lub stowa 12345
Rozpoznaje podstawowe kolory i prawidlowo stosuje je w rysunkach 12345
Zapamigtuje adresy 1 numery telefonéw 12345
Liczy do 10 12345
9
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Potrafi napisa¢ cyfry od 1 -5

Rozumie znaczenie przeciwienstw 1 podobienstw

Rozumie znaczenia nastgpstwa czasu, np. dzi$, jutro, rano, wieczorem
Odréznia fantazje od rzeczywistosci

Zapamigtuje opowiadane historie 1 chce zeby je kontynuowac

Jego zabawy sa coraz bardziej rozbudowane, a rekwizyty otrzymuja funkcj¢ symboli

Potrafi napisa¢ swoje imi¢
Umie pogrupowac przedmioty, np. wg wielkosci

Klasyfikuje zbiory wg ich liczebnos$ci, poréwnuje zbiory przez taczenie w pary po

jednym elemencie z kazdego zbioru

Klasyfikuje zbiory wg cech jako$ciowych

Wazy za pomoca wagi szalkowej /trzeba doda¢ - za mato, trzeba odsypac - za duzo/
Uzywa nazw figur geometrycznych /koto, kwadrat, prostokat/

Rozpoznaje kierunek — w lewo, w prawo

Sprawnie sktada papier po przekatnej wg wzoru

Sktada rozcigty obrazek

Wykonuje proporcjonalne kopie figur geometrycznych

Potrafi przerysowac figure o ostrych katach (np. tréjkat)

Umie szczegoélowo opowiedzie¢ zdarzenie, program telewizyjny

Koncentruje si¢ na wykonywanej czynnosci

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

II.  ,,Rozwdj spoleczno — emocjonalny — jak kontaktuje sie 7 innymi, jak sig

bawie oraz jak radze sobie 7 moimi emocjami”
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Pomyslny przebieg rozwoju poznawczego dziecka nie jest rOwnoznaczny z osiaganiem
przez niego sukcesOw szkolnych, a jedynie stwarza dobre podstawy do efektywnej nauki. W tym
procesie nie mniej wazny jest odpowiedni poziom rozwoju spoteczno — emocjonalnego. Decyduje
on o stopniu samodzielnosci, zaradnosci, chgci nawigzywania kontaktow z nauczycielami
1 kolegami oraz o moznos$ci porozumiewania si¢ 1 wspoldziatania w zabawie, a takze
w wykonywaniu zadan. Dziecko latwiej podporzadkowuje si¢ wymaganiom, rozumie polecenia

kierowane do calej grupy.

W okresie przedszkolnym zmianie ulega stosunek dziecka do samego siebie i1 innych ludzi.
Nastgpuje poszerzenie kontaktow spotecznych dziecka, najpierw w stosunku do ludzi dorostych,
a potem rowiesnikow. Rozwijaja si¢ takie umiejetnosci spoteczne jak: nawigzywanie
1 podtrzymywanie kontaktu z innymi, wspotdzialanie, coraz lepsza trafno$¢ spostrzegania
spotecznego 1 idaca za tym zdolno$¢ rozpoznawania 1 uwzgledniania w swoich dziataniach punktu
widzenia drugiej osoby. Rozwija si¢ poczucie tozsamosci. Wiaza si¢ z nim zaimki ,,m6j”, ,,mnie”,
wja.

W wieku przedszkolnym dzieci rozumieja niezwyktly charakter kontaktu spofecznego, jakim
jest przyjazn. Przyjaciel jest wyrdzniany w zabawie jako partner zabawy, przyjaciele dziela si¢
zabawkami, do przyjaciela kierowane sa prosby, pozdrowienia, przyjaciele czgsciej przebywaja ze
soba. Wczesne przyjaznie charakteryzuje jednak tymczasowos$¢ 1 brak trwalosci. W konfliktach

dzieci zaczynaja rozumie¢ sens przeprosin, ale czgsciej wing za konflikt obarczaja inne dziecko.

Dziecko 5-letnie odczuwa empati¢ w stosunku do innych cierpiacych osob, a takze

bohaterow bajek 1 filmoéw. Pojawia si¢ wspdiczucie.

Dziecko w wieku 5 lat cechuje tez coraz wigksza wrazliwos$¢ na opinie dorostych, liczenie
si¢ z ich ocena zardwno pozytywna, jak 1 krytyczna, obowiazkowos$¢ 1 pewien stopien
odpowiedzialno$ci za wykonywane zadanie. Dziecko przed 6 rokiem zycia powinno osiagnac

przynajmniej minimalny poziom kompetencji spolecznych - jest to bardzo istotne dla jego
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pOzniejszego dopasowania spolecznego.

Pigciolatki coraz lepiej rozumieja emocje wilasne i innych oséb, zdobywaja zdolnosé
wyrazania wilasnych emocji. Potrafia tez przewidzie¢ w zabawie co moze zrobi¢ rowiesnik
przejawiajacy okreslone emocje. Nabywaja umiejetnosci zaradczych, ktéore pozwalaja im
manipulowa¢ zachowaniami 1 uczuciami innych przez wyrazanie wlasnych emocji, np. przytulanie.
Wazrastajaca §wiadomos$¢ sprawia, ze wybuchy ztoSci staja si¢ coraz rzadsze. Znaczacy wpltyw maja
w tym wzgledzie dorosli, ktorzy zachgcaja dziecko do wyrazania swoich emocji w sposob

spotecznie akceptowany.

W tym okresie ksztattuje si¢ zatem zdolnos¢ samokontroli, ktora pozwala dziecku bardziej
panowa¢ nad takimi zachowaniami jak placz, gwaltowne wzruszenie, wypowiadanie si¢ w
nieodpowiednich momentach. Pojawiaja si¢ takie emocje jak: duma, wstyd, poczucie winy,
zazdro$¢ czy zaklopotanie. Staje si¢ to podstawa do ksztattowania moralno$ci dziecka oraz jego

sumienia.

Dzieci staja si¢ coraz bardziej swiadome znaczenia porazki i moga cierpie¢ z powodu
niekorzystnych porownan z innymi. Dziecko w tym okresie nie jest jeszcze w peilni dojrzate
emocjonalnie. Uczucia dziecka w tym okresie zaczynaja dopiero nabiera¢ spofecznego charakteru.
Nalezy wigc spodziewac sig, ze obok reakcji kontrolowanych moga jeszcze pojawiac si¢ reakcje

gwattowne 1 nieadekwatne.

Dziecko w wieku 5 lat rozumie narzucane mu przez dorostego zasady. 5-latek uwaza jednak,
ze nie sa dopuszczalne zadne odstepstwa od reguly. W sytuacji kiedy kto$§ zlamie regule przez
pomytke domagaja si¢ dla niego kary i nie biora pod uwage intencji sprawcy. Liczy si¢ tylko
materialna wielko$¢ czynu np. gorsze jest dziecko, ktore sttukto 5 filizanek przez nieuwagg niz to,

ktore sttuklo jedna chcac zjes¢ konfitury pomimo zakazu.

W ostatniej fazie wieku przedszkolnego gwattownie rozbudowywane jest doswiadczenie
spoleczne dziecka dzigki wchodzeniu w inne niz rodzina grupy spoteczne. W tym okresie
dochodzi do stopniowego zmniejszania si¢ roli rodziny w zaspokajaniu podstawowych potrzeb

dziecka, wzrasta natomiast rola innych oso6b 1 grup, gldwnie rowiesnikow, co rozszerza
12
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zainteresowania dziecka poza najblizsze otoczenie. Proces ten przyspieszaja masmedia.
Nalezy zaznaczy¢, ze w ogo6lnym rozwoju dziecka sfera emocjonalna jest najbardziej
delikatna 1 wrazliwa. Wymaga najwigkszej uwagi ze strony dorostych. Bardzo trudno ksztalci¢ ja

przez planowe i racjonalne dziatanie.

Jakie umiejetnosci nabyt Adas w wieku 5 lat (ocen umiejetnosci swojego dziecka)

1 - oznacza brak umiejgtnosci

2 - umiejetnosc¢ jest jeszcze stabo uksztattowana

3 - umiejetnos$¢ czasem jest bardzo wyrazna, ale zdarza sig jeszcze, ze dziecko niewlasciwie z niej
korzysta,

4 - umiejetnos¢ opanowana w stopniu dobrym

5 - bardzo dobrze opanowana umiejgtnos¢, widoczna w wielu sytuacjach.

Bardziej stabilny emocjonalnie 12345
Przyjacielski 12345
Zwigzany emocjonalnie z mama 12345
Chetny do wspotpracy 12345
Postuszny w wielu sytuacjach 12345
Samodzielnie wymysla zabawy 12345
Chetnie bawi si¢ z dzie¢mi 12345
Bywa nie§mialy 12345
Lubi si¢ popisywac sila, zrecznoscia 12345
Zaczyna si¢ wstydzi€ ,,nie patrzcie, kiedy si¢ rozbieram” 12345
Lepiej panuje nad swoim zachowaniem 12345
Zalezy mu na uznaniu dorostych 12345
13
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Pokazuje uczucia 12345
Stara sig zrealizowac cel, ktéry sobie postawil, np. zbudowanie wiezy z klockéw 12345
Lubi przebywa¢ w domu 12345
Zadaje pytania na temat $§mierci 12345
Dba o swoich przyjaciot 12345
Czasem krytykuje lub zawstydza inne dzieci, wytykajac im btedy 12345
Rozumie dowcipy, lubi zabawia¢ dorostych 12345

IIl. ,,Rozwdj fizyczny i motoryczny — biegam i rysuje”

Poczatek okresu Sredniego dziecinstwa wyznaczaja wyrazne osiagnigcia w rozwoju
somatycznym 1 motorycznym. Dziecko wkraczajace w ten okres ma wszystkie zg¢by mleczne,

swobodnie porusza si¢ chodzac 1 biegajac, jest dos¢ samodzielne w zakresie samoobstugi.

Zmiany dotyczace wzrostu 1 wagi ciala nie sa juz tak intensywne jak w poprzednim okresie.
Wyrazne zmiany zaznaczaja si¢ w proporcjach czesci ciata: nastgpuje wydluzenie ciala pod
wplywem szybszego rosnigcia konczyn. Okolo 5 r.z. nieznacznie powigksza si¢ mozgowa czgs¢

czaszki, natomiast rozrasta si¢ cze$¢ twarzowa.

Dziewczynki rozwijaja si¢ szybciej niz chlopcy. Dzieci wychowywane w dobrych
warunkach (pod wzgledem odzywiania) sa wyzsze w poroOwnaniu z dzie¢cmi wychowywanymi
w gorszych warunkach, a réznice te nie sa tak widoczne w wielu krajach uprzemystowionych.
Dzieci, ktore choruja - rosna wolniej. Nieodpowiednia opieka moze spowodowac znaczne
odchylenia od norm wzrostu 1 wagi, jednak przy odpowiedniej pielggnacji, u dzieci tych szybko

nastgpuje samo korekta rozmiaru ciala.
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W 5 roku zycia obserwuje si¢ wzrost sprawnos$ci motorycznej. Opanowane juz ruchy
1 czynnosci ulegaja wyraznemu doskonaleniu, pojawiaja si¢ nowe umiejgtnosci; proste ruchy
faczone sa w kombinacje ruchowe. Dziecko 5 - letnie swobodnie chodzi i biega; opanowuje zloZzone
czynnosci ruchowe takie jak: bieg 1 skok, bieg 1 kopnigcie pitki, chwyt 1 rzut pitka. Zwykle
opanowuje kilka czynnosci ruchowych jednocze$nie. Uczy si¢ jezdzi¢ na tyzwach, rolkach,
rowerze, tanczyC, plywac, wspina¢ na drzewa. Duza potrzeba ruchu, zwana "glodem ruchu",
powoduje, ze dziecko jest bardzo ruchliwe. Nie potrafi dtugo skupi¢ si¢ na jednej czynnosci, totez
czesto zmienia rodzaj zajecia ruchowego. Z tej samej przyczyny nie jest w stanie przez dluzszy czas
towarzyszy¢ czynnosci dorostego. Niemniej jednak dziecko 5 - letnie zwraca coraz czesciej uwage
na efekt wlasnych dzialan i przezywa rados¢ z osiagni¢¢ ruchowych. Sukcesy za$§ sktaniaja je do
wielokrotnego powtarzania czynnosci sprawiajacej przyjemnos¢, co sprzyja uczeniu si¢ ruchow.

Wazna role w uczeniu ruchow odgrywaja wzorce z otoczenia dziecka. Kulturowe
uwarunkowania wzmacniaja takze zaznaczajace si¢ w tym okresie zroznicowanie ruchow zwigzane
z pleia. Chlopcy uzyskuja lepsze niz dziewczynki wyniki w czynnos$ciach, ktore wymagaja wigksze;j
energii 1 sity (bieganie, skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie). Dziewczynki za$ przewyzszaja
chlopcow w sprawnosciach motorycznych, ktore wymagaja rownowagi 1 rytmicznosci (np.

skakanie na skakance) oraz precyzji (rysowanie, pisanie).

Jakie umiejetnosci nabyl Adas w wieku 5 lat
(ocen umiejetnosci swojego dziecka)

1 - oznacza brak umiejgtnosci

2 - umiejetnosc¢ jest jeszcze stabo uksztattowana

3 - umiejetnos$¢ czasem jest bardzo wyrazna, ale zdarza sig jeszcze, ze dziecko niewlasciwie z niej
korzysta,

4 - umiejetnos¢ opanowana w stopniu dobrym

5 - bardzo dobrze opanowana umiej¢tnos¢, widoczna w wielu sytuacjach.

Moze traci¢ pierwsze mleczaki 12345
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Rozr6znia prawa 1 lewa strong 12345
Pisze parg liter 12345
Rysuje postac¢ cztowieka z uzyciem co najmniej 10 szczegdtow 12345
Uzywa sztu¢cdw, kroi nozem 12345
Jest sprawny fizycznie (uprawia sport 1 preferuje zabawy ruchowe) 12345
Wiaze buty 12345
Tworzy rozbudowane budowle z klockow 12345
Potrafi si¢ umy¢, ubraé, zjes¢, skorzystac z toalety samodzielnie 12345
Jezdzi na 4 kolowym rowerze, czasem na 2 kolowym 12345
Umie wycina¢ nozyczkami po zaznaczonej linii 12345
Skacze na skakance 12345
Probuje wykonywac skomplikowane ¢wiczenia gimnastyczne, np. stawac na glowie 12345
Koloruje obrazki nie wychodzac za lini¢ 12345
Skacze na jednej lub drugiej nodze naprzemiennie 12345

1V , Rozwdj mowy”

1. Zarys prawidltowego przebiegu rozwoju mowy
Rozw06j) mowy nie przebiega identycznie u wszystkich dzieci. Jest on uwarunkowany
genetycznie 1 uzalezniony od wplywu srodowiska oraz od psychofizycznego rozwoju dziecka.

Wyodrebnia si¢ cztery podstawowe okresy w rozwoju mowy: okres melodii, wyrazu, zdania 1

swoiste] mowy dziecigce].
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v OKRES MELODII (od urodzenia do 1 roku zycia dziecka)

I.

krzyk nieuswiadomiony — w ten sposob dziecko komunikuje si¢ ze swiatem, gdy jest
np. glodne, mokre lub co$ je boli;

krzyk celowy, §wiadomy — powoduje, ze pojawia si¢ bliska dla dziecka osoba;
ghuzenie (2-3 miesiac) — wydawanie réznego rodzaju dzwigkéw nieartykutowanych,

dzigki nim dziecko ¢wiczy narzady artykulacyjne: jezyk, wargi, podniebienie;

. gaworzenie (6-7 miesiac) — powtarza dzwigki zastyszane z otoczenia np. pa pa, ba

ba, ma ma; jest to pewnego rodzaju ¢wiczenie stuchu;

aktywne reagowanie na mowg¢ (7-8 miesiac) — dziecko poznaje rdézne przedmioty i
zaczyna reagowac na ich nazwy;

okoto 1 roku zycia dziecko rozumie juz duzo a poprawnie wymawia samogloski: a,

e, 1, oraz spotgloski: m, b, n, d, t.

v OKRES WYRAZU (miedzy 1 a 2 rokiem zycia)

I.

2.
3.

poprawne uzywanie prawie wszystkich samoglosek z wyjatkiem nosowych (a, € )
oraz wymawianie spoiglosek takich jak: p, pi, b, m, t, d, n, k, j, $, 7, ¢, dz, ch;
pozostale gloski sa przez dziecko zastgpowane innymi o zblizonym miejscu
artykulacji; w tym okresie dziecko upraszcza zbiegi spolgloskowe do jednej
spotgloski zazwyczaj zwartej, np.: kwiaty — katy, kaczka — kaka, itp.

mowa dziecka charakteryzuje si¢ jednowyrazowymi wypowiedziami;

dziecko w tym okresie zna nawet 300 stow.

v" OKRES ZDANIA ( miedzy 2 a 3 rokiem zycia)

I.

pojawiaja si¢ pierwsze zdania, od b. prostych po 4-5 wyrazowe;

2. dziecko powinno prawidlowo wymawia¢ gloski: p, b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, k, g, ch, t,

d, n, 1 oraz samogtoski nosowe;

v OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ (miedzy 3 a 7 rokiem zycia)

1.

zasOb stownictwa dziecka jest wciaz bogacony,

17
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2. rozwijaja si¢ umiejetnosci budowania zdan ztozonych,
3. dalszy rozwoj artykulacji:
- w wieku 4 lat dziecko wymawia juz — s, z, ¢, dz; moze zastgpowac nimi gloski sz,
Z, ¢z, dz, gloska r moze by¢ zastgpowana gloska 1
- w wieku 5-6 lat — sz, 7, ¢z, dz, r
- w wieku 7 lat, dziecko powinno mie¢ juz utrwalona poprawna wymowe wszystkich

glosek oraz opanowang technik¢ mowienia.

Analizujac okresy rozwoju mowy zauwazamy, iz dziecko przyswaja wymowe poszczegdlnych

glosek stopniowo. Stownictwo 1 gramatyka sa opanowywane w ten sam sposob.

2. Najczesciej wystepujqce wady wymowy u dzieci

Istotna sprawa jest zwrocenie uwagi na to, jak dziecko wymawia okreslone gloski. Czym

innym jest fizjologiczny proces nauki poszczegdlnych dzwigkow mowy (ktoéry moze by¢

opozniony) a czym innym znieksztalcanie dzwigkow mowy (ktore trzeba jak najszybciej

korygowac).

Aby uporzadkowaé wiedze z tego zakresu przedstawie¢ wady wymowy najczgsciej wystepujace u

dzieci. Sa to:

SYGMATYZM (seplenienie) — nieprawidtowa artykulacja spoiglosek detalizowanych:
s,z,¢,dz,sz,z,cz,dz, §,Z,¢,dz. ze wzgledu na sposob realizacji tych dzwigkow mozemy
Wyroznic:

- mogisygmatyzm — opuszczanie dzwigku,

- parasygmatyzm — zastgpowane jednych glosek detalizowanych innymi, realizowanymi
prawidfowo,

- sygmatyzm wlasciwy — deformacja spdtglosek detalizowanych, np. seplenienie

migdzyz¢bowe, boczne

ROTACYZM (reranie) — zaburzona artykulacja gtoski 7:
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- mogirotacyzm — opuszczanie gloski r

- pararotacyzm — zastgpowanie gloski r innymi gloskami, najczesciej 1 lub j, rzadziej
dnuw,

- rotacyzm wlasciwy — gloska r jest zastapiona dzwigkiem, ktory nie wystgpuje w systemie
fonetycznym jezyka polskiego. Dzwigk tej gloski jest zdeformowany 1 moze mie¢ postac

rotacyzmu bocznego, gardlowego, jezyczkowego, podniebiennego lub migdzyzgbowego.

e KAPPACYZM (nieprawidlowa realizacja gloski k)
- mogikappacyzm — opuszczanie gloski k,
- parakappacyzm — zamiana gloski k na inna, najczgsciej nat lub g,

- kappacyzm wlasciwy — przesunigcie miejsca artykulacji, najczesciej do krtani

e GAMMACYZM — nieprawidlowa realizacji gloski g:
- mogigammacyzm — opuszczanie gloski g,
- paragammacyzm — zast¢powanie gloski g przez inna, najcze¢sciej d lub k,

- gammacyzm wiasciwy — do zwarcia dochodzi w krtani, zamiast na podniebieniu migkkim

e LAMBDACYZM — nieprawidiowa realizacja gloski |
- mogilmbdcyzm — opuszczanie gloski | w wyrazie
- pralambdacyzm — zastepowanie gloski 1 przez inna, najczescie] j,

- lambdacyzm wiasciwy — zdeformowanie tej gloski, np. przez miedzyz¢bowa artykulacje.

e MOWA BEZDZWIECZNA (ubezdzwigcznianie) — brak realizacji glosek dzwigcznych i
zastgpowanie ich bezdzwigcznymi, i tak gloski: b, bi, d, z, z, 7, dz, dz, dz, w, wi, g, gi, sa

zastgpowane przez: p, pi, t, s, sz, §,

3. Najwazniejsze przyczyny wad wymowy:
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Zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:

- nieprawidlowa budowa jezyka,

- nieprawidtowa budowa podniebienia,

- wady zgryzu,

- rozrost trzeciego migdatka,

- rozszczepy warg 1 podniebienia,

- polipy,

- skrzywienia przegrody nosowe;j.

. Nieprawidlowe funkcjonowanie narzadow artykulacyjnych:

- niska sprawnos¢ jezyka, warg 1 zuchwy,

- zaklocona praca mig¢$ni napinajacych i przywodzacych wiazadta glosowe,

- trudnosci koordynacji pracy wiazadet glosowych z praca nasady.

. Nieprawidlowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego:

- zaburzenia analizy i syntezy sluchowej,

- zaburzenia stuchu fonemowego, krore powoduja trudnosci w roznicowaniu dzwigkéw mowy.
Stuch fonemowy stanowi umiejetnos$¢ utozsamiania i roznicowania dzwigkéw mowy danego
jezyka. Ksztaltuje si¢ on w toku rozwoju dziecka pod wptywem ostuchiwania si¢ z brzmieniem
jezyka srodowiska, w ktorym wychowuje si¢ dziecko;

- zaburzenia kinestezji artykulacyjnej (czucie pozycji 1 ruchow narzadow mowy wzgledem
siebie, wlasciwych poszczegdInym gloskom)

. Niezwracanie uwagi na wlasna wymowe, dziecko nie§wiadomie w r6zny sposdb wymawia te
same wyrazy. Gdy nikt nie zwraca na to uwagi, to ta bigdna artykulacja nie§wiadomie jest
realizowana;

Obnizony poziom inteligencji dziecka.

4. Wazne zalecenia dotyczqce wczesnej profilaktyki

Nalezy pamigtac, ze rozwoj jezyka i mowy nie rozpoczyna si¢ w okreslonym momencie
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Zycia i rozwoju dziecka, ale trwa od jego poczatku.

Najlepszy okres wyksztalcenia zdolnosci mowy to pierwsze trzy lata. W pierwszym okresie
dziecinstwa wyksztalcenie zdolnoSci mowy ma o wiele wigksze znaczenie niz podzniejsze
¢wiczenia, poniewaz po czwartym roku zycia partie mézgu odpowiadajace za rozwOj] mowy
osiagaja swoja dojrzatos¢. Dlatego po tym czasie mowa nie moze by¢ juz ksztaltowana, tylko co

najwyzej korygowana.

Po urodzeniu rozwdj dziecka jest ciagly, chociaz przebiega skokami. Kazda sprawno$¢ uzalezniona
jest od dojrzatosci 1 gotowosci uktadu nerwowego do jej nauczenia sig. Kazde dziecko w tej same;
kolejnosci przechodzi przez wszystkie etapy rozwoju, dzieje sig to jednak w r6znym tempie i czgsto
obserwuje si¢ dysharmoni¢ miedzy poszczegdlnymi funkcjami.
W profilaktyce powstawania patologii rozwoju mowy, istotng rol¢ pelni lekarz pediatra, ktorego
obowiazkiem jest rzetelne zbadanie noworodka i ocena jego stanu zdrowia w zakresie anatomiczno-
fizjologicznym, a takze ocena zachowan i reakcji na bodzce, ze szczegdlnym uwzglednieniem
noworodkow z obciazonym okresem ciazowo-okotoporodowym; lekarz pediatra powinien zwrocic¢
uwage na:
- warunki anatomiczne w obrgbie jamy ustnej,
- odruchy z obszaru twarzy: odruch ssania, otwieranie ust, odruchy wargowe 1 zuchwowe,
potykanie, zwracanie, wysuwanie je¢zyka, reakcje stuchowe — zwlaszcza odruch uszno-
powiekowy;
- rozwo0] funkcji przedjezykowych, wokalizacyjnych (ghizenie 1 gaworzenie);
- obcigzony okres ciazy, okres okotoporodowy oraz sztuczne karmienie.
Dla logopedy natomiast bardzo wazne sa informacje dotyczace podstaw warunkujacych rozwoj
najwczesniejszych funkcji aparatu artykulacyjnego tzn. pokarmowych:
- stan anatomiczny aparatu artykulacyjnego;
- poziom funkcjonalny (ssanie, potykanie, otwieranie i wysuwanie warg, wypychanie
Jjezyka);
- poziom rozwoju zmystoéw — przede wszystkim stuchu;

- sposob oddychania — przez nos, czy tylko przez usta, co prowadzi do czgstych
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zakazen gérnych drog oddechowych (gdy dziecko przy oddychaniu nie korzysta z
naturalnego filtru jakim jest nos). Uchylone usta 1 plasko ulozony jezyk przy
oddychaniu pozostaja w tej samej pozycji takze w czasie polykania i mowienia;

skutkiem tego moze by¢ wada zgryzu i wada wymowy;

5. Zasady postgpowania logopedycznego dla rodzica

Juz od pierwszych dni zycia dziecka, duzo do niego mow, otaczaj je mowa tzw. ,.kapiel
stowna”;

Pamigtaj o istotnej funkcji karmienia dziecka piersia (gdy nie ma przeciwwskazan) do

7- 12 miesiaca;

Gdy pojawia si¢ zabki, podawaj odpowiednie pokarmy state,

Ograniczaj uzywanie smoczka (maks. do roku)

Nie spieszczaj swoich wypowiedzi,

Staraj si¢ budowac proste zdania, moduluj glos;

Ciesz si¢ z kazdego nowego, wypowiedzianego przez dziecko stowa, staraj si¢ pokazac
dziecku rézne konteksty uzycia tego stowa;

Staraj si¢ moéwi¢ do dziecka tak, aby widziato twoja twarz (moze wowczas obserwowac
twoje artykulatory;

Zwracaj uwagg, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami
(szczegblnie podczas snu), popros pediatre o ustalenie przyczyny;

Opowiadaj 1 czytaj dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Ucz krotkich wierszy na pamig¢.
Ogladaj z dzieckiem obrazki: nazywaj przedmioty i opisuj sytuacje prostymi zdaniami.
Staraj si¢, aby zabawy jezykowe 1 dzwigkonasladowcze znalazty si¢ w repertuarze
czynnosci wykonywanych wspolnie z dzieckiem. Nasladuj odglosy: zwierzat (np. kura- ko,
ko; kot - miau, miau pies — hau, hau; itp.) pojazdow (auto — bum, bum; erka — u-1, policja —
e-o, itp.) 1 innych.

Zachecaj swoje dziecko do méwienia a za kazdy przejaw aktywnos$ci werbalnej chwalmy je;
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Jezeli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dana gloske wymawia¢ a nie robi
tego, skonsultujmy si¢ z logopeda.

e Jezeli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia,
wady zgryzu lub uzgbienia), koniecznie zapewnij mu opiekg lekarza specjalisty, poniewaz
wady sa przyczyna zaburzen mowy.

e Nie zaniedbuj chordb uszu, gdyz nie leczone moga prowadzi¢ do niedostuchu, a w
nastepstwie do wad wymowy badz braku mowy czynnej;

e Nie zawstydzaj i1 nie karz dziecka za wadliwa wymowg;

e Nie wymagaj od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych glosek. Dziecko

zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego glosek, czgsto zaczyna je znieksztalcac.

W ten sposob mozemy si¢ przyczyni¢ do powstawania btednych nawykow artykulacyjnych,

trudnych do zlikwidowania.

6. Wada wymowy a problemy w nauce

Podstawowym zadaniem w poczatkowych klasach jest opanowanie umiejetnosci czytania
1 pisania. Aby opanowac t¢ umiejetno$¢ uczen powinien réznicowaé elementy mowy, dokonywac
syntezy 1 analizy dzwigkowych form wyrazow. Dziecko z wada wymowy ma powazne problemy
w tym zakresie.  NajczeSciej spotykane btedy sa zwiazane z seplenieniem, reraniem
1 ubezdzwigcznianiem, co czgsto prowadzi, do zmiany znaczenia wyrazu (np. potka — butka). Bledy
w pisowni spowodowane wadliwa artykulacja ujawniaja si¢ przede wszystkim wtedy, gdy dwom
gloskom w wypowiedziach otoczenia odpowiada jedna gloska w wymowie danej osoby. Trudnosci
pojawiajace si¢ w pisowni dzieci wadliwie méwiacych sa bardzo czgsto takie same jak ich wady
wymowy. U tych dzieci czgsto wystgpuja zaburzenia stuchu fonemowego 1 kinestezji
artykulacyjnej. Dziecko nie jest w stanie odrézni¢ stuchem glosek mato kontrastowych. Najwigksze

trudnos$ci sprawia rozroznianie glosek stanowiacych opozycje: dzwigczna — bezdzwigczna (p:b, fiw,
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t:d, ), ustna — nosowa (0:a, e:¢, b:m), szereg gtosek detalizowanych (s:sz:$, z:7:7).

Zdarza si¢ czesto, ze uczniowie z wada wymowy posiadaja biernie opanowany system
fonologiczny, ale nie realizuja go prawidlowo. Wychodzi to na jaw przy pisaniu ze stuchu, kiedy
mimo prawidlowego wzorca shuchowego popetniaja btedy ( w przypadku paralalii). Dlatego si¢ tak
dzieje, bo decydujace znaczenie ma wlasna wymowa ucznia, ktory zapisujac ustyszany tekst cicho
gloskuje kazdy wyraz.

Mowa wplywa na caloksztalt rozwoju dziecka 1 jego powodzenia w szkole. Stanowi ona podstawe
w nawiazywaniu kontaktow spotecznych, jest narzgdziem w zdobywaniu informacji oraz pozwala
wyrazi¢ odczucia, emocje 1 opinie. Nieprawidlowa wymowa stanowi zarO0wno przyczyne
niepowodzen w nauce, jak 1 moze mie¢ wptyw na ksztattowanie osobowosci dziecka, ktore moze
stawac si¢ nieSmiale, wycofane oraz niechgtne do brania udziatu w szkolnych imprezach.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczna 1 bardzo wazna forma reedukacji blgdow w pisaniu jest nauka

poprawnej wymowy!

V. ,,Co moZesz zrobié jako rodzic aby wspieraé rozwdj dziecka?”

® okazuj bezwarunkowq mitos¢
® wyrazaj swojq mitos¢ stowami

® bqdz przyktadem w takich sytuacjach jak konflikty interpersonalne, swoim zachowaniem

pokazuj jak je rozwiqzywac bez agresji

® ograniczaj przywileje i wprowadzaj zasady, dzieki ktorym wyznaczysz granice zachowania

dziecka

® podkreslaj pozadane zachowania takie jak: sprzqtanie czy wyrazanie zlosci bez wybuchu

agresji

® pobudzaj dziecko do niezaleznosci przy odrobinie pomocy
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® pomagaj dziecku pozna¢ siebie i nazwac uczucia wilasne oraz innych osob
® pomagaj dziecku uswiadomic sobie wiasny temperament ( na przyktad wpadanie w ztos¢)

® stopniowo pozwalaj dziecku na zmierzenie sie z przeciwnosciami poprzez rozmowe lub

przygotuj je na takie przeciwnosci poprzez czytanie bajki terapeutycznej
® pobudzaj dziecko do okazywania empatii i ucz je robienia czegos dla innych ludzi
® pokazuj dziecku gdzie moze szukac¢ pomocy w sytuacji trudnej
® pokazuj jak przejqc odpowiedzialnosé za swoje zachowanie

® akceptuj bledy i niepowodzenia i stwarzaj szanse do poprawy

VI. Zadania rozwojowe w okresie sredniego dziecinstwa

Czlowiek uczy si¢ przez cale swoje zycie. Od momentu narodzin $wiat stawia kazdemu
z nas jedno podstawowe wymaganie: dostosowania si¢. Kazdy czlowiek sam szuka drogi przez
zycie, patrzy i obserwuje innych, nasladuje ich i modyfikuje ich zachowania, by lzej byto mu zy¢.
Spotecznosci w zaleznosci od historii, warunkow naturalnych, w ktorych zyja, infrastruktury

wysuwaja wobec swoich cztonkéw zrdéznicowane wymagania. Sg to tak zwane zadania rozwojowe.

Rozwojowe zadania zyciowe to te zadania, ktorych kazdy sam indywidualnie musi si¢
nauczy¢. Ich realizacja pozwala na zdrowy 1 satysfakcjonujacy wzrost w danym spoleczenstwie.
Innymi stowy zadanie rozwojowe to zadanie pojawiajace si¢ na pewnym etapie zycia jednostki,
ktorego osiagnigcie daje poczucie sukcesu 1 zadowolenia, niespetnienie zas prowadzi do poczucia
osobiste], indywidualnej przegranej, dezaprobaty ze strony spoleczenstwa oraz trudnosci

w nastepnych zadaniach. Jakie zadania rozwojowe stoja przed dzieckiem 5 letnim?
e Osiaganie stabilnosci emocjonalne;

e Tworzenie prostych poje¢ dotyczacych rzeczywistosci spotecznej 1 fizycznej
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e Uczenie si¢ nawigzywania kontaktow uczuciowych z rodzicami, rodzehstwem 1 innymi

ludZzmi
e Rozwijanie umiejgtnosci rozrozniania dobra 1 zta oraz ksztaltowanie si¢ poczatkow sumienia
® Opanowanie sprawno$ci waznych w grach i1 zabawach
e Ksztaltowanie postawy wobec samego siebie (obraz wiasnej osoby)
e Uczenie si¢ wspolzycia z rowiesnikami

Zadania te obejmuja wszystkie sfery aktywnos$ci dziecka 1 dotycza nabywania kompetencji
poznawczych, spotecznych, fizycznych i1 emocjonalnych, ktore stanowia podstawg jego gotowosci
do podjecia nauki w szkole. Przedstawiona powyzej charakterystyka rozwoju dziecka ukazuje te

umiejetnosci, ktore sa niezbedne do funkcjonowania dziecka w roli ucznia.

VII. Podstawa udanego startu — poczucie wlasnej wartosci

Juz w wieku przedszkolnym powstaje podstawa do udanego startu w dorostos¢. Wszystko
to, co dziecko wie 1 umie, czego si¢ nauczylo dotychczas i to zarowno w sferze rozwigzywania
zwyktych zZyciowych problemow (tzw. oglélna zaradno$¢ zyciowa), w sferze umiejgtnosci
nawiazywania 1 podtrzymywania roéznorodnych kontaktéw spotecznych (,,dziecko obyte z
ludzmi”), jak 1 w sferze poznawania §wiata (wiedza o $wiecie 1 r6zne umiejgtnosci zwiazane z jego
poznawaniem) stanowi jego wachlarz kompetencji. Dziecko takie umie takze korzysta¢ z pomocy
drugiego cztowieka, umie o nia poprosi¢. Kompetencja dotyczy bardziej mozliwosci wykonania
czegos$, niz rzeczywistej konkretnej umiejgtnosci.

Przekonanie dziecka dotyczace tego, ze co$ wie, umie, ze sa to sprawy, ktore zna lepiej od
innych, a takze takie, ktore mu nie wychodza to poczucie kompetencji. Poczucie kompetencji
w znacznie wigkszym stopniu wplywa na zachowanie si¢ dziecka niz to, co ono rzeczywiscie wie
1 umie wedlig oceny dorostych. Daje ono bowiem odwage dziatania, upéor w pokonywaniu

przeszkod, powoduje powracanie do prac przerwanych przez dorostego. Brak poczucia kompetencji
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(sprawstwa) skutkuje tym, ze dziecko bardzo czgsto nie zglasza sig, nie robi czegos, bo jest
przekonane, ze nie umie czego$ zrobic.

warunkiem dobrego funkcjonowania dziecka jest zaakceptowanie siebie — polubienie siebie
ze wszystkimi plusami 1 minusami. Wysokie poczucie wlasnej wartosci powstanie tylko u dziecka,
ktore rzeczywiscie jest kompetentne w wielu dziedzinach 1 ma poczucie tej kompetencji. Dzieckiem
takim kieruja osobiste zainteresowania. Jego poczynania mniej zaleza od sytuacji zewngtrznej, od
kary lub nagrody. Czgsto mysli sobie ,,sprobuje”, ,,najwyzej si¢ nie uda”, a nie ,,bojg si¢ to zrobic”,
,chciatbym, ale nie bardzo wiem jak™.

Zakres kompetencji, poczucie kompetencji, poczucie wilasnej wartosci wyznaczaja jaka
postawa cechuje si¢ dziecko. Postawa skierowana ku swiatu 1 ludziom laczy si¢ z wysokim
poczuciem kompetencji, wlasnej wartosci. Wowczas moze si¢ ono duzo uczy¢, zdobywaé wiedzg
1 doswiadczenia. Rosna tym samym jego kompetencje. Adekwatne poczucie kompetencji sprzyja
ksztattowaniu si¢ poczucia wilasnej wartosci, a to daje odwage w zblizaniu si¢ do nieznanego
1 poznawaniu go, co sprzyja nabywaniu nowych doswiadczen i to jest istota prawidlowego rozwoju

dziecka.

Zakonczenie

Przedstawione w tym przewodniku prawidfowosci rozwojowe okresu $redniego dziecinstwa
maja utatwi¢ Panstwu oceng¢ rozwoju wilasnego dziecka. Warto dokonaé takiej oceny, aby moc
wilasciwie wspiera¢ rozwoj dziecka. Wczesne wykrycie niepokojacych objawdéw pozwala na
zastosowanie odpowiedniej pomocy 1 wsparcia rozwoju dziecka. Natomiast znajomo$¢
prawidlowosci rozwojowych ulatwia organizowanie edukacji dziecka i stawanie si¢ nauczycielem

dla dziecka.

Pojscie do szkoly jest dla dziecka tatwiejsze 1 przyjemniejsze, gdy jest na nie odpowiednio
przygotowane. Ukazane w tym poradniku sfery rozwoju umystowego, emocjonalno — spotecznego

fizycznego 1 mowy sa niezwykle istotne w nabywaniu umiejetnosci szkolnych takich jak: czytanie,
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pisanie, liczenie, zapamigtywanie, rozumienie polecen, wspdtpraca w grupie, radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi jak np. konflikty rowiesnicze. Niezwykle wazne jest poczucie kompetencji

1 wlasciwe poczucie wilasnej wartosci, bo to one sa gwarantem dobrego startu.

Rozwoj stawia okre§lone wymagania przed dzieckiem, ktore pokonywane sprawiaja,
ze dziecko zdobywa pewne umiejetnosci. Znajac rdwniez ograniczenia rozwojowe unikajmy
obcigzania dzieci informacjami 1 faktami, na ktore mozg nie jest jeszcze przygotowany.
Uwzgledniajmy takze rdznice indywidualne jezeli chodzi o tempo rozwoju, temperament,
zainteresowania. Nalezy dostosowywa¢ wymagania do konkretnego dziecka. Wazne jest, aby
szanowac¢ dziecko 1 akceptowac takim, jakie jest. Poczucie bycia akceptowanym daje dziecku silg

do dalszego rozwoju, pokonywania stabosci i ksztattowania wtasnej tozsamosci.
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